
2022 年广州体育学院游泳方向硕士研究生复试 

运动技能测试方法和评分标准 

 

一 、游泳方向复试内容 

游泳技术评定（100 分） 

1.爬泳：游 25 米，占 40分； 

2.蛙泳：游 25 米，占 40分； 

3.仰泳：游 25 米，占 10分； 

4.蝶泳：游 25 米，占 10分。 

四种泳姿技术展示要求：出发可采用出发台、池岸或水中蹬壁中

任何一种方式；动作展示符合《游泳竞赛规则 2019-2022》的要求；

考生动作展示过程要确保安全。 

二 、评分标准 

    1.按照游泳竞赛规则连续游完 25米，泳姿完全符合该泳式的技

术要求，动作正确，划水效果明显、有效，配合协调连贯，85—100

分。 

    2.按照游泳竞赛规则连续游完 25 米，泳姿符合该泳式的技术，

臂、腿动作有轻微的缺点，配合比较协调，划水效果较好，达到示

范的基本要求，75—84分。 

    3.按照游泳竞赛规则连续游完 25米，泳姿基本符合该泳式的技

术要求，臂、腿及配合动作有明显的错误，配合动作协调性较差，

60—74 分。 



4.没游或游距达不到规定的 25 米距离，或泳姿不能达到该泳式

的基本规格，配合动作非常不协调，或出现任何犯规现象，或中途

出现任何停顿，0-59 分。 

三 、视频录制要求 

考生自行录制复试游泳技术展示视频，须严格按照广州体育学院

研究生招生办公室印发的《研究生复试专项技术录像视频要求》执行。

游泳技术展示场所为规范的 25米或 50米长游泳池， 池水清澈见底。

考生每项技术展示视频拍摄流程如下： 

1.个人信息展示。要求：正面（全脸）对镜头按《研究生复试专

项技术录像视频要求》第 4 点要求，清晰介绍本人姓名、考生编

号、考试专业，以及展示项目。 

2.展示前准备。要求：介绍展示技术的泳池所在具体地址，泳池

的长度，25米的出发到结束的位置。穿着泳装准备开始展示。 

3.技术展示。包括出发、游进、游完 25 米。 

4.展示结束。要求：上岸，正面对镜头 3 秒，并报告：考生××

×展示×泳技术完毕。 

以上流程必须连续拍摄，考生全程在镜头之内。各项技术可以分

别单独录制，也可以按顺序先后一起录制，但所提供视频不能经过任

何剪辑拼接，否则经核实后该项不予计分。技术展示全程，应可清楚

看到考生的游进动作。 

 


