
广州体育学院全日制专业学位硕士研究生实习管理办法

专业实习是全日制专业学位硕士研究生教育的重要环节，是培养专业学位研究生实践能力、

创业能力和创新能力的重要措施。为更好地贯彻“立德树人”的教育根本，全面提高全日制专业

学位硕士研究生培养质量，制定本管理办法。

一、适用对象

广州体育学院全日制专业学位硕士研究生实习均遵照本办法执行。

二、组织形式

（一）研究生院负责实施专业学位硕士研究生实习工作。成立广州体育学院全日制专业学位

硕士研究生实习领导小组（下称“领导小组”），指导各专业学位硕士研究生实习工作。

（二）全日制专业学位硕士研究生实习时间一般安排在第三学期，历时5个月左右，以统一

组织为主，以实习队为基本组织形式。

1．以学生的专业（领域）作为实习编队的基本原则，不同专业（领域）的学生进入相应基

地实习。

2.以论文选题方向和专项特长作为实习编队的优先原则，学生在自愿前提下进入相应基地实

习。

3．实习安排一般以实习基地需求为前提，采取分项目抽签的办法组织相应实习队，实习队

一旦组成，队内学生不得随意变动。

三、实习要求

（一）认真学习党的教育方针、新闻宣传方针和体育方针，端正实习态度，在实习基地领

导、导师小组和实习导师的指导下，认真完成专业实习任务。

（二）在导师指导下，培养研究生专业职业道德规范、全面提高实践应用研究水平和专业实

践能力。

（三）严格遵守国家法规和单位（本校、实习基地）的规章制度，服从领导，尊敬导师，遵

守纪律，不迟到，不早退，遵守职业道德规范。

（四）积极参加政治学习、业务学习、民主生活会等活动。积极参加实习基地组织的集体活

动和社会公益活动。

（五）无故缺勤，病假须持医院证明，因事、因病缺勤超过专业实习时间的三分之一者，不

予评定专业实习成绩。

（六）爱护实习学校的公共财物。借东西要归还，损坏东西要赔偿。

（七）注意安全，在实习中慎防发生人身伤害事故。

四、实习总结

学生在实习结束后两周内向研究生院提交不少于5000字的个人实习书面总结（手写）。认真

填写实习手册：体育硕士的体育教学领域提交不少于5次听课记录（手写）、10次课的教案（手

写）以及一份上课视频（不少于 20分钟）。运动训练领域提交不少于5次听课记录（手写）、10

次训练课的计划或周期训练计划（手写）和一份训练视频（不少于20分钟）。新闻与传播硕士提

交不少于 8份实习专业作品，作品包含学术论文、新闻报道、活动策划方案、广告设计、照片



（带文字说明，不超4张）、音频或视频（刻录光盘）。

五、管理流程

（一）组织实习队（第二学期末）：研究生院根据实习基地年度需求，结合学生专业领域、

专项特长和职业发展规划，确定各实习基地学生名单，组织实习队。

（二）配备基地实习指导教师：各实习基地为实习学生配备基地实习指导教师，与校内导师

共同指导。

（三）实习前准备（第三学期前）：校内导师负责指导学生提升专项实践能力。

（四）实习及总结（第三学期末）：基地实习导师负责指导学生进行实习并完成实习总结。

（五）中期检查：研究生院于第三学期中段进行中期检查考核。

（六）论文开题：研究生在实习期间结合自己的专业领域有针对性的进行选题，并在规定时

间内回校开题。

（七）研究生必须参加实习，不得免修，也不得以其他任何方式代替实习。无故不参加实习

者，实习成绩以零分计，实习成绩不及格者不得毕业，允许重新实习，方式有以下两种：

1．到相关专业的业务单位工作一年后，可将工作单位的书面鉴定和本人总结交研究生院，

由研究生院组织有关人员进行审定。

2.未到相关专业的单位工作的，可由本人提出申请，经院长批准，随下届实习年级重新实

习。

六、成绩评定方法和标准

（一）评定方法

1.实习学校的指导教师、我校带队教师对实习学生的实习工作全面指导。所在实习单位进行

成绩评定时，由指导教师根据《广州体育学院专业学位研究生实习鉴定表》所列内容及评分比重

进行量化评定。

2.进行实习鉴定时，先由实习人填写《实习总结》，在此基础上由指导教师和基地负责人填

写评语并评分。

3.评分表和指导教师评语必须有指导教师签名并加盖实习学校公章方为有效，实习人私自改

动评分或评语，按实习不及格处理，并根据有关规定给予纪律处分。

4. 实习学生完成《全日制专业学位研究生实习手册》中见习日志、教案（训练方案）、实习

总结、实践作品（新闻与传播专业学位）等登记内容外，应完成《广州体育学院专业学位研究生

实习鉴定表》并加盖实习学校公章。

5. 集中实习成绩的最终评定和鉴定，由我校带队教师和研究生院结合见习、实习的各项内

容具体情况，按照《广州体育学院专业学位实习综合评定表》对实习成绩进行综合评定。

6.实习生违反实习守则，经批评教育后仍不改正，在实习单位造成不良影响者，经系批准，

可立即停止其实习，实习成绩以零分计。

（二）评定标准

研究生院审核学生书面实习材料及教学、训练视频和作品。实习总成绩=实习单位评定

（30%）+中期检查（10%）+实习手册评定（30%）+视频（作品）评定（30%）。总成绩≧75者，按



照有关规定给予规定的学分（体育硕士8学分，新闻与传播硕士4学分）。

由各单项成绩按比例换算后作出综合成绩评定，单项成绩和综合成绩均为百分制，并根据学

校相关规定按优、良、合格、不合格四级等级评定，与之对应的成绩评定基本原则分别为：

优（90分以上）：很好地达到实习实训、实践操作大纲及实习实训、实践操作计划中所规定

的全部要求；实训成果质量高；实习实训、实践操作日记认真；实习实训、实践操作总结报告中

能对内容进行较系统的总结，实际材料丰富，对某些问题理论分析有一定深度，或有独到见解，

或有合理化建议。

良（80分-89分）：能较好地达到实习实训、实践操作大纲及实习实训、实践操作计划中所

规定的全部要求；实训成果质量较高；实习实训、实践操作日记及实习实训、实践操作报告完整

且质量好，能对实习实训、实践操作中某些具体问题做出正确的理论分析；实习实训、实践操作

态度认真，虚心肯学。

合格（75分-79分）：达到实习实训、实践操作大纲及实习实训、实践操作计划中所规定的

基本要求；能够完成实习实训、实践操作日记及实习实训、实践操作总结报告，内容基本正确完

整，实习实训、实践操作态度端正，无违纪行为。

不合格（75分以下，凡有下列情况之一者，成绩均为不及格）：

1.未能达到实习实训、实践操作大纲及实习实训、实践操作计划要求，实习实训、实践操作

手册填写不认真，实习实训、实践操作总结报告有原则性错误，实习实训、实践操作态度不端

正。

2.无故旷课或旷工三天及以上者。

3.实习实训、实践操作中严重违反纪律或造成严重后果者。

4.请假超过实习实训、实践操作时间三分之一及以上者。

5.实训成果质量低劣或没有提交。

6.校外实训期间两周内没有向指导教师汇报实训进程的。

7.校外实训期间没有经基地允许擅自离岗的。

重修：实习实训、实践操作不及格者，允许重新实习实训一次，由基地根据各专业实习实训

方案重新安排（一般安排在下一学年进行）。

六、奖励与处分

（一）评选优秀实习生和优秀实习生指导教师，每个实习基地按照实习生人数的 20%分配名

额，优秀实习生获得者在研究生学业奖学金评选中加4分。

（二）综合考评≦75者，除跟随下届实习年级重新实习外，停发该年度学业奖学金。

（二）在实习中如严重违反实习基地有关规定、造成教学事故或造成恶劣影响的，视情节严

重由研究生院给予通报批评、警告、严重警告、记过、留校察看等处分并停发该年度的学业奖学

金。

七、本管理办法解释权属于广州体育学院研究生院。


