
我 与 广 体 的 十 年

身边的榜样

体育新闻传播学：王冲

为深入学习贯彻习总书记新时代中国特色社会主义思想，坚定习总书记提出的“四

个自信”中的“文化自信”，迎接党的二十大胜利召开，广州体育学院近期举办了“喜

迎二十大，奋进新征程”系列活动，研究生院王冲同学在“学好国学精品，增强文化自

信”国学精品朗诵大赛中喜获一等奖。

跟随王冲同学的脚步，让我们共同看看她在广体的十年成长之路吧！



广东省南粤长城杯大学生演讲大赛冠军

广东省大学生校园主持人大赛一等奖

广东省“诵读中国”大赛一等奖

全国首个“金鼎级”口才获得者

全国职场演说大赛冠军、最佳人气奖

全国“习近平讲故事”演讲比赛冠军

江苏卫视“未来金话筒”主持人大赛华南赛区冠军、全国 24 强

全国“身边的感动”故事演讲大赛特等奖

“我的梦——第二届广东省演讲大赛”总决赛金奖

01 梦·启航 2013-2017 本科期间

迎接开学

“18 岁的我是稚嫩的，怀揣着单纯的梦想步入理想的大学；18 岁的我是幸运的，

母校给予了我丰富的知识、无数的实践机会。18 岁的我，就这样开启了难忘的

大学生活。”



活动主持

主持过迎新晚会、诗歌节、青年志愿者协会晚会、演讲比赛……广体丰富的活动比赛积累了

丰富的舞台实践能力。

各类比赛

学校主持人大赛一等奖、演讲大赛一等奖、征文比赛一等奖、朗诵比赛二等奖、“十大诗人”

称号；广东省南粤长城杯大学生演讲大赛冠军；江苏卫视“未来金话筒”主持人大赛 华南

赛区冠军、全国 24 强……





课外实践

在老师的推荐和指导下获得许多实践机会：如体育记者、动画片配音、后期剪辑等。

02 梦·奋斗 2017-2021 毕业期间

优秀课程

2018 年-2021 年编写少儿语言艺术教材十余本，均已申请版权；其中《一起向未来》公益

语言课被佛山市文化馆评为优秀课程。



编导主持

参与制作广东广播电视台《小剧一场》， 担任编导与节目主持。

创编剧目

创编儿童剧作品 20 余个，所编排儿童剧目连续五年获得教育局金奖、优秀创作奖。2021

年所编写的儿童剧《2020》 在全国中小学戏剧教育研讨会展演中被评为 “优秀剧目”，

并荣获“优秀指导教师”称号。



公益课程

研发了以冬奥会为主题的 “一起向未来”公益语言课系列原创课程，此语言课体系被佛山

市文化馆评为优秀课程，累计服务约五千多人次。

03 梦·延续 2021 至今研究生期间

回归母校

带着对知识的渴望，带着对未来的向往，2020 年决定重返母校攻读研究生。2021 年 9 月，

如愿回归广体校园。



主持大赛

2021 年代表广州体育学院参赛，荣获广东省大学生校园主持人大赛一等奖。

朗诵大赛

2022 年荣获由广东省教育厅、广东省语言文字工作委员会主办的“诵读中国”大赛一等奖；

2022 年广州体育学院“学好国学精品，增强文化自信”国学精品朗诵大赛一等奖。



辩论大赛

2022 年广州体育学院“文精杯”辩论赛总决赛最佳辩手。

口述档案

参与广体校史馆“口述档案——广体记忆”项目，对建校初期老一代广体人进行采访。



师姐寄语

转眼间从本科到研究生与广体结缘已近十年了，感谢母校给予我知识、伴我

成长。身为广体学子我一直明白，勇攀高峰，是体育精神；人生能有几回搏，是

广体精神。我正是怀着这种精神，不懈追求，才有现在的我。广体人有着广体魂，

我会带着百年传递的中国精神，带着我校爱国奉献、顽强拼搏的容国团精神，乘

风破浪，继续阔步前行，为传承体育文化添砖加瓦。梦还在延续，我还在努力！
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