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广州体育学院研究生培养情况介绍

一、情况简介

广州体育学院研究生教育始于 1979 年，1985 年成为硕

士学位授权单位。具有体育学一级学科硕士学位授予权，下

设体育人文社会学、运动人体科学、体育教育训练学、民族

传统体育学、休闲体育学、体育新闻传播学和运动康复学等

7 个二级学科学术学位授权点。另设有体育、新闻与传播两

个专业硕士学位授权点，以及临床医学下二级学科运动医学

硕士学位授权点。现有全日制、非全日制、港澳台和留学生

等各类在读研究生共 1445 人。拥有博士生导师 12 人，硕士

生导师 270 人，其中校内导师 188 人，外聘导师 82 人，聘

请了多名中外知名学者作为客座教授，拥有多个省级以上教

学科研团队。建立了 40 余个研究生实习实践基地，拥有 8

个省级联合培养研究生示范基地，建成了 2个体育科技小院。

经过 45 年的励精图治，学位与研究生教育取得了长足的进

步，为我国体育事业培养了一大批高层次专业人才。

二、专业设置目录

研究生专业设置目录

序号 专业名称 专业代码 授权级别类型 设置时间

1 体育学 0403 硕士一级学科 200601

2 体育人文社会学 040301 硕士二级学科 199806

3 运动人体科学 040302 硕士二级学科 199806
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4 体育教育训练学 040303 硕士二级学科 198607

5 民族传统体育学 040304 硕士二级学科 200601

6 休闲体育学 0403Z1 硕士二级学科 201109

7 体育新闻传播学 0403Z2 硕士二级学科 201109

8 运动康复学 0403Z3 硕士二级学科 201612

9 运动医学 100216 硕士二级学科 200601

10 体育 0452 硕士专业学位 200505

11 新闻与传播 0552 硕士专业学位 201412

三、建设成果

（一）使命在肩，人才辈出

45 年来，学校培养了广东省体育领域 60%以上的硕士研

究生，孕育了多个领域的杰出人才。校友当中有成绩卓著的

领导干部，也有行业学术大师，有执着于三尺讲台的资深教

授，也有活跃于竞技赛场的专业翘楚，如两届奥运冠军冼东

妹、中国第一位跳水世界冠军孙淑伟、羽毛球奥运冠军张洁

雯等，为广东省和国家全民健身、奥运科技攻关和体育高端

智库建设贡献了广体智慧和广体力量。

（二）精准发力，走向卓越

学校现有 8 个二级学科和 2 个专业学位硕士授权点。体

育学一级学科是广东省攀峰重点学科，在华南地区领先，全

国位居前列。在“软科中国”学科排名的地位逐年上升，2021

年在全国108所高校中排名第12位。2009年、2017年和 2021

年学校三次成为广东省新增博士授权单位立项建设单位。现

有在读研究生共 1400 余人，是华南地区体育学高层次人才

培养规模最大的高等学府。
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（三）师资雄厚，团队优秀

学校长期致力于探索体育高层次拔尖人才的培养规律

及特点，形成了较为完善的研究生培养制度。牵头成立了华

南地区体育学研究生培养联盟，铸造了航母级研究生教育平

台，开辟了研究生协同培养的先河。学校尤其重视研究生实

践能力的培养，现有省部级创新团队 9 个、省级联合培养研

究生示范基地 8 个、体育科技小院 2 个、实习实践基地 40

余个。现有博士生导师 12 人，硕士生导师 270 人。拥有国

家体育总局“十四五”时期体育决策咨询专家 3 名、广东省

珠江学者 2 名、国家体育总局“优秀中青年专业技术人才百

人计划”人才 2 名和一批业界精英的行业导师。

（四）创新之道，唯育英才

自 1979 年以来，学校共招收硕士研究生近 7000 人，授

予硕士学位 5000 余人。研究生在读期间努力钻研学术，在

SCI 等各类期刊上发表论文 5000 余篇，导师与研究生承担或

参与包括国家自然科学基金、国家社会科学基金等各类课题

1000 余项，获得国家科学技术进步二等奖一项，获省部级教

学成果奖多项。历年研究生就业率保持在 95%左右，用人单

位满意度为 95.07%，“总体就业情况”和“服务与贡献社会

声誉”位列同类培养单位前列，有较高的社会影响力。

（五）岁序更替，华章日新

研究生院将充分利用学校自身优势，以党建引领为统揽，
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对接体育强国、健康中国和粤港澳大湾区建设等国家重大战

略目标，秉承“德厚学博，文精武杰”的校训，发扬“行胜

于言，止于至善，自强不息，拼搏奉献”的广体精神，砥砺

前行，以提高培养质量为核心，以创新培养模式为抓手，加

快科研平台和师资队伍建设，加深国际交流合作，创新产教

融合培养模式，进一步完善质量保障体系，着力提升研究生

获取和应用知识能力、专业理论创新和专业实践能力，向世

界弘扬、传播中华文化和岭南体育文化！

四、主要课程

（一）体育人文社会学

培养德、智、体、美、劳全面发展，适应体育运动发展

的社会需求，掌握扎实的体育人文社会学专业基础理论知识，

有较强的综合素质与社会服务能力，具备创新思维能力，能

从事体育教育、科研以及相关机构的管理与经营的高层次专

门人才。

体育人文社会学硕士研究生课程设置表

类别 课程类型 课程名称 学时 学分 备注

学

位

课

程

公共必

修课

自然辩证法 36 2

新时代中国特色社会主义理论与实践 36 2

习近平总书记关于教育的重要论述研究 18 1

外国语 108 4

学位论文写作方法 18 1

专业基

础课

社会学 48 2

管理学 36 2

经济学 36 2

全民健身导论 36 2
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体育人文社会学研究热点问题研讨 36 2

体育人文社会学概论 36 2

社会科学研究方法 36 2

体育法学 36 2

逻辑学 36 2

专业课 专业课 144 4

非

学

位

课

程

理论选

修课

马克思主义与社会科学方法论 18 1 限选

运动环境与健康 36 2

公共管理学 36 2

健身俱乐部经营管理 36 2

体育场馆经营管理 36 2

社会组织管理 36 2

社会心理学 36 2

体育人类学 36 2

统计方法与 SPSS 软件应用 36 2

文献检索 18 1

技术选

修课

网球、羽毛球、乒乓球、游泳、体育舞蹈、健身气功、攀岩、

毽球、高尔夫等

18 学时

/1 学分

（二）运动人体科学

培养德、智、体、美、劳全面发展，适应当代社会发展

需要，具备较好的运动人体科学专业理论知识和实践创新能

力，能够担任运动人体科学方面的教学与科学研究、健身训

练指导、保健康复和健康管理与促进等相关工作的高层次专

门人才。

运动人体科学研究生学位课程设置表

类别 课程类型 课程名称 学时 学分 备注

学

位

课

程

公共必修

自然辩证法 36 2

新时代中国特色社会主义理论与实践 36 2

习近平总书记关于教育的重要论述研究 18 1

外国语 108 4

学位论文写作方法 18 1

专业基础课

高级运动生理学 36 2 限选

高级运动生物化学 36 2 限选

骨骼肌肉功能解剖学 36 2 限选

马克思主义与社会科学方法论 18 1

体育科研方法 36 2
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运动与健康促进 36 2

运动医学 36 2

运动康复概论 36 2

运动生物力学技术诊断 36 2

逻辑学 36 2

专业课 专业课 144 4

非

学

位

课

程

选修课 由导师指定研究生在一定范围内选修 360 10

（三）体育教育训练学

培养德、智、体、美、劳全面发展，掌握体育教育、运

动训练、运动竞赛组织与管理等知识，具有较强的创新思维、

科学研究和解决实际问题能力，能从事体育教学、训练、科

研及管理工作的高层次专门人才。

体育教育训练学研究生学位课程设置表

类别 课程类型 课程名称 学时 学分 备注

学

位

课

程

公共

必修课

自然辩证法 36 2

新时代中国特色社会主义理论与实践 36 2

习近平总书记关于教育的重要论述研究 18 1

外国语 108 4

学位论文写作方法 18 1

专业基础课

运动生理学 36 2

逻辑学 36 2

运动训练学 36 2

运动心理学 36 2

学校体育学 36 2

体育科研方法 36 2

专业方向课 专业课 144 4

非

学

马克思主义与社会科学方法论 18 1

现代教学论 36 2

体能训练理论与方法 36 2

运动生物力学 36 2

运动损伤防治与康复 36 2
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位

课

程

理论选修课

骨骼肌肉功能解剖学 36 2

运动处方 36 2

运动生物化学 36 2

文献检索 18 1

体育法学 36 2

社会学 48 2

体育测量学 36 2

统计方法及应用 36 2

技术选修课
网球、羽毛球、乒乓球、游泳、体育舞蹈、健身气功、攀

岩、毽球、高尔夫等

36 学时

/2 学分

（四）民族传统体育学

立足岭南，辐射港澳及东南亚，培养德、智、体、美、

劳全面发展，掌握扎实的民族传统体育专业理论知识和专项

基本技能，具有健康的体魄、坚强的心理素质和良好的社会

适应能力，能从事武术与民族传统体育教学、运动训练、科

学研究及管理工作的高层次专门人才。

民族传统体育学研究生学位课程设置表

类别 课程类型 课程名称 学时 学分

学

位

课

程

公共

必修课

自然辩证法 36 2

新时代中国特色社会主义理论与实践 36 2

习近平总书记关于教育的重要论述研究 18 1

外国语 108 4

学位论文写作方法 18 1

专业基础课

运动生理学 36 2

民俗学概论 36 2

中华民族传统体育文化概论 36 2

运动训练学 36 2

岭南武术历史与文化 36 2

体育科研方法 36 2

武术套路运动 36 2

逻辑学 36 2

专业课 武术理论与实践 144 4

非学

位课

程

理论课

马克思主义与社会科学方法论 18 1

运动生物力学 36 2

学校体育学 36 2

运动伤病防治与康复 36 2
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体育人类学 36 2

运动休闲与健康 36 2

社会学 48 2

体育测量学 36 2

文献检索 18 1

统计方法及应用 36 2

技术课

散打 36 2

广东南拳 36 2

健身气功 36 2

太极拳（八法五步） 36 2

初级棍法 36 2

（五）休闲体育学

培养德、智、体、美、劳全面发展，具有扎实的健康休

闲生活方式和休闲体育知识、专业技能及科学研究能力，具

有创新思维能力，较强的指导、管理、服务大众多元化休闲

体育需求的实践能力，以及健康人格的高层次专门人才。

休闲体育学硕士研究生课程设置表

类别 课程类型 名称 学时 学分 备注

学

位

课

程

公共必修课

自然辩证法 36 2

新时代中国特色社会主义理论与实践 36 2

习近平总书记关于教育的重要论述研究 18 1

外国语 108 4 1

学位论文写作方法 18 1

专业基础课

休闲体育导论 36 2 1

运动休闲与健康 36 2

休闲体育项目策划与管理 36 2

休闲体育领导力 36 2

休闲体育产业服务 36 2

休闲体育旅游 36 2

逻辑学 36 2

社会科学研究方法 36 2

专业课 专业方向课 144 4

非

学

位

课

程

理论选修课

马克思主义与社会科学方法论 18 1

户外运动理论与实践 36 2

休闲高尔夫理论与实践 36 2

室内休闲运动项目理论与实践 36 2

水上休闲运动项目理论与实践 36 2
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瑜伽、舞蹈、健身操理论与实践 36 2

棋牌与电子竞技类理论与实践 36 2

地壶球 36 2

攀岩 36 2

文献检索 18 1

体育测量学 36 2

统计方法及应用 36 2

（六）体育新闻传播学

培养德、智、体、美、劳全面发展，具有现代竞技体育

理念、良好的人文社会科学素养、系统的新闻与传播知识以

及创新思维与实践能力，能从事体育新闻传播工作的记者、

编辑、主持人，或在体育及相关部门从事教学、科研以及宣

传工作，具有广泛社会交往与适应能力的高层次专业人才。

体育新闻传播学硕士研究生课程设置表

类别 课程类型 课程名称 学时 学分 备注

学

位

课

程

公共必修课

自然辩证法 36 2

新时代中国特色社会主义理论与实践 36 2

习近平总书记关于教育的重要论述研究 18 1

外国语 108 4 1

学位论文写作方法 18 1

专业基础课

体育新闻传播学 36 2

新媒体报道研究 36 2

体育新闻采写研究 36 2

体育新闻编辑与评论研究 36 2

体育影像制作研究 36 2

广播电视节目编辑研究 36 2

中外新闻传播史研究 36 2

体育解说评论 36 2

媒介伦理与法规 36 2 1

大型赛事媒体服务 36 2

广播电视实务研究 36 2

节目主持艺术 36 2 1

新闻发言人理论与实务 36 2

广告与品牌策划 36 2

公关关系理论与实务 36 2

媒介传播研究 36 2

传媒产业发展研究 36 2

专业课 体育新闻传播理论与实务 144 4

非 选修课 马克思主义与社会科学方法论 18 1 限选
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学

位

课

其他课程参见《广州体育学院研究生

课程设置表》。选修课可由导师指定研究

生在某范围内选修部分课程或研究生根据

个人的特长、爱好、适应学科交叉需要，

选修有关的跨学科的课程。

（七）运动康复学

培养德、智、体、美、劳全面发展，具有扎实的运动科

学和医学等学科的基本理论和基础知识，掌握现代运动康复

诊疗技能及科学研究能力，既能从事基础理论教学与科研工

作，又能从事创伤、慢性疾病、残障、衰老等预防与康复治

疗工作的复合型人才。

运动康复学硕士研究生课程设置表

类别 课程类型 课程名称 学时 学分 备注

学

位

课

程

公共课程

自然辩证法 36 2

新时代中国特色社会主义理论与实践 36 2

习近平总书记关于教育的重要论述研究 18 1

外国语 108 4

学位论文写作方法 18 1

专业基础课

儿童发育学 36 2

骨骼肌肉功能解剖学 36 2

高级运动生理学 36 2

运动康复生物力学 36 2

医学统计学 36 2

体适能评定理论与评价方法 36 2

运动康复概论 36 2

逻辑学 36 2

体育科研方法 36 2

专业课
运动康复学科前沿专题讲座

144 4
研究方向专业课

非学

位课

程

选修课程

马克思主义与社会科学方法论 18 1

特殊儿童康复 36 2

运动损伤防治与康复 36 2

慢性疾病康复 36 2
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运动康复疗法技术与应用 54 3

中医传统养生康复技术（实验） 36 2

运动与健康促进 36 2

运动营养 36 2

运动控制与学习 36 2

（八）运动医学

培养德、智、体、美、劳全面发展，具备扎实的运动医

学理论知识和技能及良好的社会适应能力，能在中等以上学

校、体育科研机构、运动训练基地和保健康复等部门从事运

动医学相关方面的教学、科研、运动康复指导的高层次专门

人才。

运动医学硕士研究生课程设置表

类别 课程类型 名称 学时 学分 备注

学

位

课

程

公共必修课

自然辩证法 36 2

新时代中国特色社会主义理论与实践 36 2

习近平总书记关于教育的重要论述研究 18 1

外国语 108 4

学位论文写作方法 18 1

专业基础课

医学统计学 36 2

骨骼肌肉功能解剖学 36 2

高级运动生理学 36 2

高级运动生物化学 36 2

运动康复生物力学 36 2

运动损伤防治与康复 36 2

循证医学 36 2

逻辑学 36 2

专业课 运动医学研究进展 144 4

非

学

位

课

程

理论选修课

马克思主义与社会科学方法论 18 1

运动机能诊断与评价 36 2

运动治疗学 36 2

康复功能评定 36 2

细胞生物学 36 2

中医骨伤(其中 1/3 的学时为实验课) 36 2

康复心理学 36 2
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运动训练学 36 2

运动营养应用 36 2

体适能评定理论与评价方法 36 2

动作评估（实验课） 18 0.5

运动处方设计（实验课） 18 0.5

生物化学实验技术（实验课） 18 0.5

分子生物学技术（实验课） 18 0.5

生物力学技术诊断（实验课） 18 0.5

细胞培养技术（实验课） 18 0.5

组织学技术（实验课） 18 0.5

技术选修课
网球、羽毛球、乒乓球、体育舞蹈、游泳、健身气功、攀

岩、毽球、高尔夫等

36 学时

/2 学分

（九）体育硕士

培养德、智、体、美、劳全面发展，具备良好的专业素

质和职业道德，在体育教学、运动训练、社会体育指导和赛

事管理等专业领域具备扎实的理论基础和宽广的专业知识、

敏锐洞察专业实践前沿，具备创新能力、创业能力和突出专

业实践能力的高层次、应用型体育专门人才。

体育硕士专业学位研究生课程设置表

编号 学时 学 分 课程名称

专业领域

体育

教学

运动

训练

1 36 2 新时代中国特色社会主义理论与实践

公

共

必

修

课

公

共

必

修

课

2 36 2 自然辩证法

3 18 1 习近平总书记关于教育的重要论述研究

4 36 2 逻辑学

5 36 2 体育英语

6 36 2 体育科研方法

7 18 1 学位论文写作方法

8 36 2 体育课程导论 专

业

领

域

核

心

课

9 36 2 体育教材教法

10 36 2 运动技能学习原理

11 36 2 体适能理论与实践

12 36 2 体育心理学理论与方法
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13 36 2 运动训练理论与方法 专

业

领

域

核

心

课

14 36 2 运动心理理论与应用

15 36 2 运动训练科学监控

16 36 2 运动伤病的防治与康复

17 36 2 体能训练理论与方法

18 36 2 专业课程 专业课 专业课

19 18 1 马克思主义与社会科学方法论 选修 选修

20 36 2 运动处方 选修 选修

21 36 2 健身理论与实践 选修 选修

22 36 2 骨骼肌肉功能解剖学 选修 选修

23 36 2 统计方法及应用 选修 选修

24 36 2 体育教学基本技能 选修 选修

25 36 2 游泳教学与训练方法 选修 选修

26 36 2 田径教学与训练方法 选修 选修

27 36 2 篮球教学与训练方法 选修 选修

28 36 2 排球教学与训练方法 选修 选修

29 36 2 足球教学与训练方法 选修 选修

30 36 2 体操教学与训练方法 选修 选修

31 36 2 网球教学与训练方法 选修 选修

32 36 2 羽毛球教学与训练方法 选修 选修

33 36 2 乒乓球教学与训练方法 选修 选修

34 36 2 攀岩 选修

35 36 2 定向运动 选修 选修

36 36 2 传统养生理论与方法 选修

37 36 2 大众健身操 选修

38 36 2 气排球 选修

39 36 2 轮滑 选修

40 36 2 路跑训练指导 选修 选修

41 36 2 高尔夫技术与原理 选修

42 36 2 地壶球 选修

（十）新闻与传播硕士

培养德、智、体、美、劳全面发展，具有现代竞技体育

理念、良好的人文社会科学素养、系统的新闻与传播知识，

能从事体育新闻或其它专业新闻传播工作的记者、编辑、主

持人，或从事科研、宣传工作，具有广泛社会交往与适应能

力、创新能力和实践能力的高层次、应用型专业人才。

http://bbs.freekaoyan.com/forum-94-1.html
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广州体育学院新闻与传播专业硕士课程设置表

课程类型 课程名称 学时 学分 备注

公共基础课

自然辩证法 36 2

新时代中国特色社会主义理论与实践 36 2

习近平总书记关于教育的重要论述研究 18 1

逻辑学 36 2

外国语 72 2

学位论文写作方法 18 1

核心课程

新闻传播学理论基础 36 2

新闻传播学研究方法 36 2

新媒体研究 36 2

媒介经营与管理 36 2

新闻传播政策法规与原理 36 2

选修课

马克思主义与社会科学方法论 18 1

新闻传播研究 36 2

新闻摄影与视觉传播 36 2

广播电视节目编辑研究 36 2

新闻采访与写作研究 36 2

体育解说评论 36 2

体育竞赛规则 36 2

媒介伦理与法规 36 2

大型赛事媒体服务 36 2

广播电视实务研究 36 2

节目主持艺术 36 2

新闻发言人理论与实务 36 2

广告与品牌策划 36 2

公关关系理论与实务 36 2

媒介传播研究 36 2

篮球技术 36 2

足球技术 36 2

网球技术 36 2

实践课程 专业实习 144 4

五、实习实训基地

实践教学基地列表

序号 实践基地名称 建立年月 基地类型

1 广东省工伤康复医院 201712 广东省级联合培养研究生示范基地

2 深圳市南山区慢性病防治院 201807 广东省级联合培养研究生示范基地

3 北京大学深圳医院 202107 广东省级联合培养研究生示范基地

4 广州市体育科学研究所 201712 广东省级联合培养研究生示范基地

5 广东南方报业传媒集团媒体有限公司 202206 广东省级联合培养研究生示范基地

6 广东广播电视台体育频道 202007 广东省级联合培养研究生示范基地

7 国体智慧体育技术创新中心（北京）有限公司 202303 广东省级联合培养研究生示范基地
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8 国家体育总局秦皇岛训练基地（中国足球学校） 202307 广东省级联合培养研究生示范基地

9 广东省二沙体育训练中心 202009 实习实践基地

10 广州培英中学 201606 实习实践基地

11 广州体育职业技术学院 201809 实习实践基地

12 深圳中航健康时尚集团股份有限公司 202201 实习实践基地

13 广州豪群天下体育产业文化有限公司 202201 实习实践基地

14 高星汇（广州）体育文化发展有限公司 202109 实习实践基地

15 广州市第八十九中学 201609 实习实践基地

16 广州市南国学校 201607 实习实践基地

17 广州市天河区中海康城小学 201606 实习实践基地

18 天河区盈彩美居小学 201606 实习实践基地

19 华康小学 201607 实习实践基地

20 广州市八一实验中学 201605 实习实践基地

21 广东工程职业技术学院 201509 实习实践基地

22 广东生态工程职业学院 201807 实习实践基地

23 广东轻工职业技术学院 201906 实习实践基地

24 华阳小学（本部） 201608 实习实践基地

25 广州黄埔职业技术学校 202007 实习实践基地

26 广东白云学院 201807 实习实践基地

27 华侨外国语学校 202210 实习实践基地

28 广州市技师学院 202210 实习实践基地

29 广东省育才幼儿院二院 202206 实习实践基地

30 广东金融学院 201512 实习实践基地

31 天河区泰安小学 202210 实习实践基地

32 广州力方体孵化器有限公司 201805 实习实践基地

33 广东科贸职业学院 202210 实习实践基地

34 佛山市顺德区启智学校实习实践基地协议书 202209 实习实践基地

35 广州航海学院 202009 实习实践基地

36 广州珠江体育文化发展股份有限公司 202111 实习实践基地

37 广州市越秀启智学校 202409 实习实践基地

38 深圳市盐田区田心小学 202409 实习实践基地

39
深圳市龙岗区龙城高级中学（教育集团）宝龙外

国语学校
202409 实习实践基地

40 广州市越秀区黄花小学 202409 实习实践基地

41 肇庆市体育学校 202307 实习实践基地

42 肇庆市怀集县业余体育运动学校 202307 实习实践基地


