
广州体育学院硕士研究生入学考试初试

《体育概论》考试大纲

一、考查目标

《体育概论》主要考察学生对该课程基础知识的理解、掌握情

况，以及联系体育实践，运用该课程学到的相关理论知识分析体

育领域问题，并针对性地提出解决问题路径的能力。

本科目考试内容包括体育概念、体育功能、体育目的、体育

过程、体育手段、体育科学、体育文化、体育体制、体育发展趋

势、当下体育重大政策等核心内容。考试内容方面，在考查对本

科目知识理解、掌握情况的基础上，注重对所学知识运用能力的

考核。

二、考查范围

（一）体育概念：基本概念、基本概念之间的相互联系与

区别等；

（二）体育功能：概念、几大主要功能，现实中这些功能

发挥形式及相关案例等；

（三）体育目的：确立我国体育目的的依据，实现我国体

育目的的基本途径等；

（四）体育过程：概念、体育过程的基本特征、过程的要

素、不同类型体育过程的特点与区分等；

（五）体育手段：体育手段的定义、基本特征，身体与运

动的分类和要素，体育运动技术基本概念、特征和评定方法等；



（六）体育科学：概念、体育科学的形成与发展，三维视

角，体系等；

（七）体育文化：概念、比较与发展等；

（八）体育体制：概念及构成，特点与作用，中外比较，

改革与趋势等；

（九）体育发展趋势：从人的发展、社会的发展、体育全

球化的不同视角看体育发展趋势等；

（十）当下体育重大政策：联系体育实践，分析政策出台的

背景、原因，政策的功能，如何贯彻落实好政策等。
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