
踔厉奋发，筑梦未来——研究生院 2024 级新生见面会

暨开学第一课顺利举行

为帮助新生更好地适应研究生阶段的学习与生活，明确未来

的学术方向与目标，研究生院于 2024 年 9 月 4 日晚在学校礼堂隆

重举行了 2024 级新生见面会暨开学第一课。研究生院党委书记钟

新来、院长周良君、副院长宋君毅、党委副书记叶秀枝及研究生

院全体教职员工共同出席会议，2024 级全体研究生参加了此次会

议。会议由党委副书记叶秀枝主持。

会议伊始，研究生院党委副书记叶秀枝同志代表学院发表致

辞，向全体新生表达了诚挚的欢迎与热烈的祝贺。她简要介绍了

研究生院的整体情况及各部门职能，帮助新生们对即将开启的学

术生活有了初步的了解，为其未来的学习与发展奠定了良好基础。



随后，周良君院长发表了鼓舞人心的致辞。周良君院长首先

向 365 位 2024 级新入学研究生致以了诚挚的祝贺，对他们的到来

表示了热烈的欢迎。周院长在讲话中重点强调了三个“珍惜”：

首先，要珍惜体育这一职业。周院长指出，在新时代背景下，体

育承载着民族复兴的重大使命，为同学们提供了广阔的发展空间

与机遇；其次，要珍惜在广州体育学院的学习机会。广州作为国

际化大都市，学校不仅拥有丰富的教学资源，还具备深厚的文化

底蕴，这将为同学们的学术成长奠定坚实的基础；最后，要珍惜



研究生院这个温暖的大家庭。学院拥有优秀的导师团队，并提供

丰富的国际交流机会，全方位助力学生的学术发展和个人成长。

周院长最后勉励新生，要勤奋学习、积极运动、掌握英语、保持

坚韧不拔的意志，以迎接未来的挑战，努力实现自己的梦想与价

值。



宋君毅副院长也为新生们带来了精彩纷呈的“开学第一课”。

宋君毅副院长深入阐释了体育强国建设的重大意义，强调了研究

生作为高水平专门人才在这一进程中的关键角色与使命。他通过

提出“五个根本问题”帮助研究生明确自身定位与奋斗目标，鼓

励大家以“国之大者”为核心，积极弘扬体育精神，提升竞技水

平，助力体育产业发展。

宋副院长详细剖析了中华体育精神的核心内涵，即“为国争

光、无私奉献、科学求实、遵纪守法、团结协作、顽强拼搏”，

并指出这是研究生在学术研究和体育实践中必须秉持的精神基石。

同时，他对广体校训“德厚学博、文精武杰”进行了深入解读，

明确这一校训作为研究生培养的核心要求，强调在道德修养、知

识积累、专业能力和卓越表现等方面的全面发展。宋副院长提出，

要将中华体育精神与广体校训深度融合，通过明大德、守公德、



严私德来提升研究生的精神品质；通过丰富的学识、精深的专业

技能和卓越的运动表现来培养体育领域的高端人才。

通过学院领导的殷切嘱托和科学指导，此次见面会不仅加深

了新生们对研究生院的了解，也激发了他们对未来学习生活的无

限憧憬，更为他们在学术与体育事业的征途上奠定了坚实的思想

基础。这场见面会不仅是一场迎新活动，更是一堂激励新生们勇



于追梦、奋发有为的重要启迪课，为他们在未来的学习与实践中

不断突破自我、追求卓越注入了强大动力。
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