
新征程，再出发｜广州体育学院 2025 级全日制研究生

入学教育大会顺利举行

为帮助 2025 级研究生新生适应研究生阶段的学习与生活，深入了

解学校办学定位和理念，明确培养安排与发展路径，顺利完成从本科生

到研究生的角色转换，9 月 5 日晚，研究生院在学校礼堂隆重举行2025

级全日制研究生入学教育大会。研究生院院长周良君、副院长项明强、

研究生院全体教职工、各二级学院辅导员及教务员出席会议，2025 级

全体全日制研究生参加会议。本次大会由辅导员朱雅丽老师主持。

周良君院长首先向 2025 级全体新入学研究生致以诚挚祝贺与热

烈欢迎。在讲话中，周院长重点提出了两个“珍惜”：一要珍惜体育

发展黄金时代的机遇，把个人成长与时代需求同频共振；二要珍惜在

广州体育学院的学习机会。学校坐落于粤港澳大湾区核心，坐拥顶尖



体育科研资源与国际化平台，历经六十多载积淀已形成本硕博完整培

养体系，将为同学们的学术成长奠定坚实的基础。

周院长勉励全体新生要努力学习、刻苦钻研、学好英语、积极运

动、享受体育，以坚毅执着的态度，勇于迎接挑战，努力成长为具有

家国情怀、国际视野、专业能力的新时代人才。

随后，研究生院副院长项明强教授围绕办学定位、培养过程、论

文与学位申请三个方面进行详细解读，为全体新生答疑解惑。项副院

长从学校办学定位出发，为全体新生系统介绍了研究生培养全过程，

重点讲解了论文写作与学位申请的关键环节，帮助新生全面了解研

究生阶段的学习任务。同时，项副院长强调新生要以归零心态投入

学习，强化自我管理与主动服务能力，早规划、善积累、重沟通，以

最佳状态投入学习，顺利完成学业，为体育强国建设贡献力量。

此外，本次大会还邀请了上海体育大学兰迪博士作经验分享。他

结合自身求学与科研经历，为研究生新生分享了几点经验：一是研究



生阶段要学会自律，规律作息、坚持运动、关注心理是科研长跑的前

提；二是要学会目标管理，要提前谋划未来方向，争取为日后深造或

就业打下坚实基础；三是学会学习，在学习中要学会“善假于物”，

借助外部资源与新工具弥补自身不足；四是做好时间管理，不做“适

应不良型完美主义者”，要把思维从“避免错误”转变为“从错误中

学习”，并严控玩游戏与刷手机短视频时间，把精力还给学习。

会议最后，辅导员朱雅丽老师寄语新生要尽快转变角色，适应新

的学习、科研和生活环境；要深刻领会目标，严格遵守学术规范和学

校纪律；要明确学习目标，科学规划研究生阶段的宝贵时光；要积极

沟通交流，与导师、同学建立良好的互动关系。

愿 2025 级全体研究生在接下来的学习生活中

本次研究生新生入学教育，通过谆谆教诲与细致解读文件，让研究

生新生对学校办学理念、培养模式及学术要求等有了更深认识，对自身

发展方向与责任使命更加清晰，也对学校有了更强的认同感与归属感。

同时，大会还激励着 2025 级研究生新生在未来的学术探索中发扬“德

厚学博、文精武杰”的校训精神、传承容国团先生“人生能有几回搏，

此时不搏更待何时”的拼搏精神，以更加饱满的热情投入科研与训练，

努力成长为兼具国际视野与创新能力的体育领域栋梁之材，为粤港澳

大湾区体育事业发展和体育强国建设贡献青春力量。

，



坚定理想、脚踏实地，

志存高远、不负韶华

以奋斗之姿书写青春新篇章！


